STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH -

WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

Droga Uczennico, Drogi Uczniu!

Nasza

szkota to przestrzen, w ktorej Twoje bezpieczenstwo, spokoj oraz prawo do nauki 1 rozwoju sg

najwazniejszymi wartosciami. Chcemy, abys kazdego dnia czut si¢ tutaj w petni swobodnie i komfortowo.

Pamigtaj, ze masz swoje wielkie i niezbywalne prawa, a wszyscy dorosli w szkole sg po to, aby Cie

wspierac i chroni¢.

KROK 1: Twoje granice i prawo do szacunku

1.

Bezwzgledny zakaz przemocy stownej: Nikomu w szkole — ani nauczycielom, ani innym uczniom
— nie wolno na Ciebie krzycze¢, wyzywac Cie, osmieszac, ponizac, ignorowac czy krytykowaé
Twojego wygladu, zachowania lub pochodzenia.

Nienaruszalno$¢ Twojego ciala: Wszelkie formy agresji fizycznej, takie jak bojki, uderzanie,
szarpanie, kopanie, policzkowanie czy popychanie sg surowo zabronione. Twoje cialo to Twoja
wiasno$¢ i nikt nie ma prawa narusza¢ Twojej nietykalnos$ci.

Prawo do intymnosci: W miejscach takich jak toalety, szatnie czy przebieralnie szkolne przystuguje
Ci catkowita prywatno$¢. Robienie tam jakichkolwiek zdj¢¢, nagrywanie filméw czy podgladanie

przy uzyciu telefonéw komorkowych jest kategorycznie zakazane.
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KROK 2: Bezpieczenstwo w Swiecie cyfrowym

1. Ochrona przed hejtem: Pamigctaj, ze przesladowanie rowiesnikow w Internecie, pisanie wulgarnych
komentarzy, podszywanie si¢ pod inne osoby czy wlamywanie si¢ na cudze konta spolecznosciowe
to powazne tamanie prawa, z ktorego szkota wycigga surowe konsekwencje.

2. Filtrowanie tresci: Komputery i tablety szkolne sa potaczone z bezpieczng siecig OSE, ktora
automatycznie blokuje dostep do stron z pornografia, przemocg czy hazardem, chronigc Ci¢ przed
cyfrowymi zagrozeniami.

3. Zasada ograniczonego zaufania: Nigdy nie podawaj w sieci swoich danych osobowych, haset ani
adreséw nieznajomym. Pamigtaj, aby pod zadnym pozorem nie umawia¢ si¢ na spotkania w §wiecie
realnym z osobami poznanymi wytacznie przez Internet. O kazdej podejrzanej propozycji od razu

powiedz dorostym.
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KROK 3: Oficjalne i bezpieczne relacje z kadra

1. Jasne zasady komunikacji: Nauczyciele i pracownicy szkoty moga kontaktowac si¢ z Tobg w
sprawach lekcji wyltacznie przez oficjalny dziennik elektroniczny. Zakazane jest prowadzenie
prywatnej korespondencji przez media spotecznosciowe (np. Messenger, Instagram) czy prywatne
adresy e-mail.

2. Ochrona Twojego wizerunku: Nikt nie moze robi¢ Ci zdj¢¢ ani nagrywac¢ Twojego glosu podczas
lekcji czy akademii w celu ich publicznego udostepnienia, jesli Ty oraz Twoi rodzice nie wyrazicie

na to pisemnej zgody.



KROK 4: Gdzie i jak szuka¢ pomocy?

Jesli dzieje Ci si¢ jakakolwiek krzywda — w szkole, w Internecie, ze strony réwie$nikéw lub w domu

rodzinnym — nie musisz zostawa¢ z tym sam. Masz pelne prawo szuka¢ ratunku i wsparcia:

1. W szkole: Mozesz $miato i w petnej dyskrecji porozmawiaé ze swoim wychowawcg, pedagogiem
szkolnym, psychologiem lub jakimkolwiek innym nauczycielem, ktoremu ufasz. Oni maja
obowigzek natychmiast Ci pomoc.

2. Anonimowe zgloszenia: Jesli boisz si¢ porozmawia¢ wprost, mozesz skorzysta¢ z bezpiecznej,
anonimowej skrzynki na sygnaty i skargi umieszczonej na terenie placowki lub formularza na stronie

WWW.
OGOLNOPOLSKIE, BEZPLATNE NUMERY ZAUFANIA (Czynne cala dobe):

o Q116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Mozesz tam zadzwoni¢ catkowicie za
darmo i porozmawia¢ o kazdym problemie, ktory Cig¢ trapi.

« &, 80012 12 12 — Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Czekaja tam eksperci,
ktérzy Cie wyshuchajg i pomoga w trudnej sytuacji zyciowe;.

o &, 112 — Ogoblnopolski numer alarmowy. Zadzwon pod niego natychmiast, jesli Twoje lub czyjes

zdrowie 1 zycie znajduje si¢ w bezposrednim niebezpieczenstwie.
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