PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ
im. NARCYZY ZMICHOWSKIEJ

w RZECZYCY

. Wwychowaniu chodzi o to,
azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem,
o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej miat,
aby umial bardziej i petniej by¢ czlowiekiem, to znaczy,
azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko z drugim,
ale i dla drugich.”

Jan Pawet II.



I. WPROWADZENIE

WYCHOWANIE - to proces wspierania dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢
wzmacniane 1 uzupeiniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i
mtodziezy.
Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, a nauczy-
ciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, uczen nato-

miast akceptuje siebie 1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

PROFILAKTYKA — to zapobieganie pojawieniu si¢ i wystepowaniu niepozadanych zjawisk i
procesdéw, okreslanych jako patologie zycia spotecznego oraz promowanie
zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyelimino-

wac.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny stuzy ujednoliceniu dziatan wycho-
wawczych 1 profilaktycznych szkoty oraz wspotpracy rodzicow w dziedzinie profilaktyki do-
mowej. Powstal w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Sa-
morzadem Szkolnym. Jego celem jest wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierun-
kowanym na osiggni¢cie pelni dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1
spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki. Zawiera dziatania,
ktore angazuja wszystkich uczniéw 1 ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne (kadre pedago-
giczng, pracownikoéw administracji i obstuge szkoty).

Jego realizacj¢ powierza si¢ wychowawcom klas podczas zaje¢ z wychowawcg we
wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, psychologiem i pozostaltymi pracowni-

kami szkoty, a takze rodzicami i srodowiskiem lokalnym.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.
Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe.
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i1 niepublicznych szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury ,,Nie-
bieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, in-
formacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Statut szkoty.

WIZJA ABSOLWENTA

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w

szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rze-

czywistosci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢, wspotpracy oraz kontro-

lowania wilasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy,

$wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako pod-

stawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym

zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidual-

nych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespot cech uniwer-

salnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspoltczesnym §wiecie.



IV. MISJA SZKOLY

Misjg naszej szkoty jest wspieranie dziecka w okresie jego rozwoju, przekazywanie wie-
dzy, ksztalcenie umiejetnosci, rozwijanie talentow 1 pasji, wychowanie w duchu patriotyzmu 1
poszanowania tradycji, przygotowanie do odbioru zjawisk wspotczesnej kultury oraz do zycia w

sferze osobistej i spotecznej w harmonii ze srodowiskiem naturalnym.

V. WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest bezpieczng i przyjazna placowka przygotowujaca uczniéw do kontynu-
owania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Stosujemy nowoczesne metody nauczania i wy-
chowania tak, aby kazdy uczen mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i
pasje. Dbamy takze o ich rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowa-

li zdrowy styl zycia i potrafili dokonywaé stusznego wyboru.

VI. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

— wspieranie ucznidow w prawidlowym rozwoju intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
zdrowotnym i estetycznym,

— rozwijanie zainteresowan ucznidOw poprzez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, indywidu-
alizacj¢ procesu lekcyjnego, realizacje indywidualnych programéw nauczania oraz
wspotdzialanie z roznymi instytucjami dzialajacymi na rzecz o§wiaty, kultury i sportu,

— ksztaltowanie postaw patriotycznych przy catkowitym poszanowaniu tozsamosci naro-
dowej, regionalnej, etnicznej, jezykowej, religijnej,

— Wwzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazanie do historii 1 tradycji naro-
dowych,

— podejmowanie dzialan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowe;j, for-
mami upami¢tniania postaci 1 wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swigtami naro-
dowymi i symbolami panstwowymi,

— poznawanie i podtrzymywanie kultury i tradycji regionalnych,

— zachegcanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
angazowania si¢ w wolontariat,

— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatalno$¢ sportowa, rekreacyjna, tury-
styczng 1 kulturalna,

— prowadzenie profilaktyki bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-

komunikacyjnej, w tym poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;,



— przeciwdziatanie narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi i dopalaczom,

— propagowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu,

— ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego, motywowanie do dzia-

fan na rzecz ochrony srodowiska.

VII. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE OKRESLONE

W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KLAS I - 111

OBSZAR

ZADANIA KLASY | - 111

Zdrowie
— edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fi-
zycznym i psychicznym;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowi-
sku;

ksztatltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztaltowanie wytrwatoéci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowa-
nia si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje
— ksztaltowanie postaw spo-
tecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpozna-
wania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut
kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i1 uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow i sporow.




Kultura
— wartos$ci, normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
dbato$¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejetnos$ci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zla;
ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturo-
wej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $Srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkol-
nego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spoteczno$é;

ksztaltowanie wrazliwoéci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultu-
ry, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu material-
nego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci prak-
tycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wia-
snych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznos$cia lokalna;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych formach ekspresji;
ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczos$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dzialania;

ksztattowanie $wiadomos$ci odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztat-
towanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nad-
zwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z r6z-
nych zrdédel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomo-
$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebez-
pieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji, zapobiegania i przeciw-
dziatania sytuacjom problemowym;

ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zaba-
wy.




VIII. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE OKRESLONE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
KLAS IV - VIII

Wskazane ponizej zagadnienia nalezy omawia¢ na zaj¢ciach z wychowawca.

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII
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Nabycie podstawowej wiedzy
na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wlasnej motywacji
do dziatania.

Nabywanie umiejgtnosci gro-
madzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwar-
tych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynaja
si¢ trudnosci i kiedy wybor
jest wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw proz-
drowotnych poprzez promo-
wanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Zachecanie uczniow do
pracy nad wlasng mo-
tywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nos$ci podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposo-
boéw pokonywania
wiasnych stabosci oraz
akceptowania ograni-
czen i niedoskonatos$ci.

Ksztattowanie umiej¢tno-
$ci rozpoznawania wila-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wlasnej
osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wiasciwej po-
stawy wobec zdrowia i zy-
cia jako najwazniejszych
warto$ci. Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiej¢tno-
$ci §wiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie umiejgtnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie $wiado-
mosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na roz-
wigzania — charakteryzujacej
si¢ samoswiadomoscig, wy-
obraznig, kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
krotko- i dtugoterminowych.

Rozwijanie umieje¢tnosci usta-
lania priorytetow, uwzglednia-
jac kryteria waznosci i pilno-
$ci.

Rozwijanie umiejgtnosci oce-
ny wiasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie $wiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.




Relacje
— ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejgtnosci
wlasciwej komunikacji, sta-
nowiacej podstawe wspot-
dziatania.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
asertywnego wyrazania wia-
snych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztaltowanie postawy sza-
cunku i zrozumienia wobec
innych osob.

Rozwijanie zdolnos$ci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych gleb-
szych relacji.

Budowanie atmosfery wza-
jemnego szacunku w spo-
tecznosci szkolne;.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s0b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,

klub, druzyna, wspoélnota).

Ksztattowanie otwartosci
na do$wiadczenia innych
ludzi, ich sposobow roz-
wigzywania problemow,
na nowa wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b zna-
czacych 1 autorytetow.

Ksztattowanie umiej¢tno-
$ci wspotpracy w dazeniu
do osiagnigcia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich proble-
mow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wlasnych opinii,
przekonan i pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadno-
$ci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w inte-
rakcje z ludzmi w sposob
zapewniajacy zadowole-
nie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzial-
nosci za siebie 1 innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosei
poszukiwania takich rozwig-
zan, ktore stwarzaja korzysci
dla obydwu stron.

Rozwijanie umieje¢tnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespoto-
wego poprzez docenienie
réznic zdan i wiedzy, do-
$wiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie potrzeby cigglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i
spoteczenstwa.




Kultura
— wartos$ci, normy 1 wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia praw-
dy, sprawiedliwego trakto-
wania.

Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztat-
cenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan
1 pasji uczniow.

Budowanie samos$wiado-
mosci dotyczacej praw,
wartos$ci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych emo-
Cji.

Rozwijanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie umieje¢tnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wpty-
woOw rowiesnikow i me-
diow na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikow ktore na nie

wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodo-
wego.

Popularyzowanie alterna-
tywnych form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia i samoksztat-
cenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownos¢, rzetelnos¢ i
wytrwato$¢.

Umacnianie wi¢zi ze spo-
tecznos$cig lokalna.

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci ko-
rzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpo-
wiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dzia-
tan na rzecz lokalnej spotecz-
nosci.




Bezpieczenstwo
— profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery otwar-
tosci i przyzwolenia na dys-
kusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne bezpie-
czenstwo w relacjach z in-
nymi.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — pod-
stawy negocjacji i media-
cji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postgpowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na moty-
wacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia 0so-
bistej odpowiedzialnosci,
zachgcanie do angazo-
wania si¢ w prawidlowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nos$ci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

Dostarczanie wiedzy na
temat os6b i instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie lgku.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do pry-
watnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie postaw opar-
tych na odpowiedzialnosci
za dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z za-
kresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
0sobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejgtnosci
lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?
Jakie sa moje cele i zada-
nia zyciowe?

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywa-
nia i rozprowadzania $srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytu-
acji rozwigzywania konflik-
tow.

Rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania dziatan zgod-
nych ze zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych — okre-
$lanie alternatywnych roz-
wigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.




IX. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH
PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW KSZTAL.CENIA OGOLNEGO

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
. dba o higien¢ oraz estetyke wtasng i otoczenia;
Edukacja ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia

wczesnoszkolna

czlowieka;

postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartoéci odzywcze produktow zywnosciowych, ma §wiado-
mo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkow o niskich warto§ciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwen-
cje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wplyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
analizuje zwiazek pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem
Biologia zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania,

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidlowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otyloSci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ i uzywania sterydow w celu zwickszenia masy miesni;
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wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organi-
zmie w okresie dojrzewania;

WOQOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktoérych nalezy zacho-
wac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowaé dystans wobec nie-
aprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sig
im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu 1 zdrowiu;

doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o wilasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji uczenia sig;

Edukacja

dla bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjo-
nalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczeg6lnie czgsto wystepuja wsrdd na-
stolatkow; odrdznia czynniki §rodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjo-
wanie);

wymienia rzetelne zrodia informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadcze-
niach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobic¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spo-
teczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodni-
czego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca
0s0b, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspolczesny i przyszty stan §ro-

Technika dowiska;
ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtdérnego wykorzystania odpadow
znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;
Wychowanie

do zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szko-
. le, druzyna sportowa, spotecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i regu-
Edukacja

wczesnoszkolna

ly postgpowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;

wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i dos§wiadczenia-
mi, wykorzystujac technologig;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, pan-
stwo;

ma $wiadomosc, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ sza-
cunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspolnoty osob — rodzine,
klasg, narod (ojczyzng), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komuni-
katem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czgsciej godnosc¢ i dobro innych 0s6b, podejmujac decy-
zj¢ o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytu-
acjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wiasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), sza-
nujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla
niego;

nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie do-
$wiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadow plynacych z tekstow literac-
kich, filméw i innych zrodet;

przestrzega zasad obowiazujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest czton-
kiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ techno-
logia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatce-
nia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci plynace ze wspotpracy nad wspolnym roz-
wigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sig; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Przyroda

zachgcanie do dziatania na rzecz §rodowiska lokalnego;
doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i
dzialania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;
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Wychowanie

fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, sto-
sujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowaé za wspdlna gre;

petni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, pla-
nuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi na-
lezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
wykazuje umiejetnos$é adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psycho-
fizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ i empatig;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i1 specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;
wykazuje konieczno$é wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istotg
samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej auto-
prezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i gru-
p¢ nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy
w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych de-
cyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupo-
wej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych de-
cyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiaja-
cych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia
formy dzialalnosci wolontariuszy;

Wychowanie
do zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w re-
lacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien cze-
gos$ wykonac, stara si¢ odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, gru-
py nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna;

ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposo-
by jej udzielanig;

13




KULTURA - wartoS$ci, normy i wzory zachowan

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
ocenia swoje postepowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych
Edukacja wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,

wczesnoszkolna

odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciggliwos$é, pomoc,
zados$c¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przed-
stawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat w réznych regio-
nach Polski, a takze w réznych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go §wiecie i w §wiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;
odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrodtem szcze$cia wlasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasa-
dy (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnosé uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolno$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku
dla cztowieka i kierowania si¢ tymi wartosciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako pod-
stawy tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania §wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym sto-
sowania cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz szacunku dla cudze;j
wlasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdoby-
tej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umieje¢tnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie za-
stuzonych,

zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;
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Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrze-
dy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspolczesnej kultury muzycznej
oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wia-
snym regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wy-
darzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charak-
terze interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii infor-
macyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizsze-
go srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w ré6znorodnych wydarzeniach muzycz-
nych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych in-
nych o0so6b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania kon-
fliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne,
aktywno$¢, przedsigbiorczosc¢, solidarnos¢, roztropnos$é, tolerancja, odwa-
ga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, grupe
postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedsta-
wia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace et-
nicznym grupom mniejszo$ciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczna, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemi-
tyzmu, oraz uzasadnia potrzebe¢ przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;
planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnos$ci
i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywat-
nos¢, wlasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢
informacja;

postgpuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;
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Geografia

laczy racjonalnos¢ naukows z refleksjg nad pigknem i harmonig $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowe-
go oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;
rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patrio-
tycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (ré6znych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i
Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynaro-
dowej);

ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wig¢zi z najblizszym oto-
czeniem, krajem ojczystym, a takze z cala planeta Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska geograficz-
nego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszlego rozwoju spo-
teczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regio-
nu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akcep-
tacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczu-
cia warto$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wiasnej tozsa-
mosci;

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

PRZEDMIOT

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

Edukacja

wczeshoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wia-
sne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;
rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
si¢ $rodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewaku-
acyjna, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach nie-
bezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;
ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastep-
stwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania
si¢ czlowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfro-
wych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z taki-
mi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netyKkiety;

rozroznia pozadane i1 niepozadane zachowania innych osob (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez
ucznidow) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Inter-
necie;
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postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatno$ci danych i informacji oraz prawo
do wtasnosci intelektualne;j;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagroze-
niem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlno$ci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sy-
tuacji, docenia znaczenie otwartych zasoboéw w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie

fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w roz-
nych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w
Czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin spotu;

WOQOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizycznag i psychiczng, w
tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore
nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popehienie wykro-
czen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb po-
rzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Edukacja

dla bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez czlowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszcze-
golne sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady witasciwego
zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewltasciwego uzytkowania sprzegtu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedzia-
mi i urzagdzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie
do zycia w rodzinie

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas
im pos$wigcany;
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X. TRESCI I DZALANIA WYCHOWAWCZE

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

REALIZATORZY

Ksztaltowanie postaw i
norm spolecznych

nawigzywanie poprawnych relacji w grupie i w
szkole,

promowanie i wzmacnianie pozytywnych wzo-
réw 1 postaw,

ksztattowanie postaw etyczno-moralnych,

realizacja projektow edukacyjno-
wychowawczych,

udziat w akcjach charytatywnych,
zaje¢cia z wychowawca o danej tematyce
gazetki i wystawki szkolne,

wychowawcy Klas,
nauczyciele,

. Ksztaltowanie postaw

patriotycznych oraz
tozsamosci regionalnej,
narodowej i europej-
skiej

ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowe;j,
zapoznanie z symbolami narodowymi i kulturo-
wymi,

poznanie historii regionu i kraju w oparciu o
mity, legendy, tradycje i miejsca pamigci naro-
dowej,

organizacja apeli i uroczysto$ci z okazji rocz-
nic i $wiat panstwowych,

opicka nad miejscami pamigci narodowej,
zamieszczanie informacji na gazetkach klaso-
wych,

udzial w gminnych obchodach §wiat narodo-
wych,

wychowawcy Klas,
nauczyciele,
bibliotekarz
opiekunowie Samorza-
du Szkolnego

Kultywowanie zwycza-
jow i tradycji szkol-
nych.

ksztaltowanie przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej,

podtrzymywanie szkolnych tradycji i zwycza-
jow,

organizowanie uroczystosci szkolnych takich,
jak:

a) Slubowanie pierwszoklasistow,

b) Dzien Edukacji Narodowej,

¢) Swieto Niepodleglosci,

d) Andrzejki,

e) Jasetka,

f) Choinka — zabawa szkolna

g) Dzien Babci i Dziadka,

h) Dzien Patrona,

i) Powitanie wiosny,

j) Dzien Ziemi,

k) Olimpiada Przedszkolaka,

I) Swieto Rodziny (Dzieh Matki i Ojca),

Samorzad Szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele,
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m) Noc Bibliotek,
udzial w okoliczno$ciowych konkursach $wia-
tecznych

IV. Rozwijanie kompeten-

cji i umiejetnos$ci
uczniow wplywajacych
na ich wszechstronny
rozwoj.

stwarzanie sytuacji wyzwalajacych tworcze
dziatania,

wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej w procesie edukacyjno-
wychowawczym,

rozwijanie kompetencji informatycznych,

uswiadomienie wartosci nauki w zyciu cztowie-
ka,

organizacja konkursoéw i olimpiad,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

realizacja projektow edukacyjno-
wychowawczych,

lekcje tematyczne,

wykonywanie prac z wykorzystaniem techno-
logii informatyczne;j.

— nauczyciele informatyki

— wychowawcy Klas,

— nauczyciele przedmio-
towi

Rozwijanie zaintereso-
wan czytelniczych, po-
budzanie kreatywnosci
i wyobrazni, ksztalce-
nie umiejetnosci spe-
dzania wolnego czasu

podnoszenie umiejetnosci i sprawnosci postugi-
wania si¢ jezykiem polskim i jezykami obcymi,
rozwijanie kompetencji czytelniczych,
propagowanie czytelnictwa,

udzial w tematycznych konkursach i olimpia-
dach,

wspolzawodnictwo w zakresie czytelnictwa
klasowego i indywidualnego,

spotkania z autorami ksigzek,

udziat w ogolnopolskiej akcji Noc Bibliotek,
codzienna dbalo$¢ o poprawne postugiwanie
si¢ jezykiem polskim przez wszystkich pra-
cownikow szkoty,

podnoszenie sprawnosci postugiwania si¢ je-
zykami obcymi, organizowanie konkursow je-
zykowych,

rozwijanie i promowanie uczniowskiej twor-
czosci literackiej.

—  WSZzyscy pracownicy
szkoty, a w szczegdIno-
$ci nauczyciele jezyka
polskiego i nauczyciel
biblioteki

VI.

Wdrazanie poczucia
odpowiedzialnosci,
obowiazkowosci i sa-
modyscypliny

stwarzanie uczniom warunkéw do nabywania
umiejetnosci planowania, organizowania i OCe-
niania wlasnej pracy i nauki oraz przyjmowania
za nig odpowiedzialnosci,

utrzymywanie dyscypliny w zakresie frekwen-
cji 1 punktualnego przychodzenia na zajecia,
wdrazanie kulturalnego sposobu zachowania
si¢ na apelach, imprezach szkolnych i pozasz-
kolnych,

monitoring przyjetych przez uczniow obo-
wigzkow i zleconych do wykonania prac

— wychowawcy Klas,
— nauczyciele przedmio-
towi,
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VII. Wspomagan ie FOZWOj u indywidualizacja dziatan edukacyjnych i wy- objecie uczniow PPP na terenie szkoty, wychowawcy Klas,
uczniow o specjalnych chowawczych, udziatl w zajeciach dodatkowych, nauczyciele przedmio-
potrzebach edu kacyj- dostosowanie wymagan do potrzeb i mozliwosci dobor odpowiednich metod i form pracy, towi,
nych z uwzglednieniem uczniow, stosowanie oceniania ksztattujacego, psycholog,
ich indywidualnych po- motywowanie do podejmowania wysitku intelek- rodzice,
trzeb i mozliwoSci tualnego i fizycznego, pracownicy obstugi,

VIIl. Dzialania opiekuncze organizacja czasu wolnego, opieka $wietlicowa, wychowawcy $wietlic,
szkoly tworzenie przyjaznego klimatu szkoty, zajgcia pozalekcyjne, psycholog,
dbanie o realizacj¢ indywidualnych potrzeb wspotpraca z psychologiem szkolnym, wychowawcy Klas,
ucznia, realizacja projektow pomocowych, pracownicy obstugi,
wspieranie i pomaganie uczniom i ich rodzicom pomoc psychologiczno-pedagogiczna, rodzice,
w trudnych sytuacjach
IX. Wspoldzialanie z rodzi- promowanie osiagni¢¢ szkoty, jej uczniow i wspotpraca z Rada Rodzicow, dyrektor szkoty,
cami i Srodowiskiem nauczycieli, organizowanie imprez i uroczysto$ci szkol- nauczyciele,
lokalnym wlaczenie rodzicow w zycie klasy i szkoly, nych, wychowawcy Klas,
integracja szkoly ze srodowiskiem lokalnym organizacja spotkan ze specjalistami,
prowadzenie konsultacji dla rodzicow,
zamieszczanie informacji promujacych szkote
na stronie internetowej i w lokalnej gazecie
X. Ksztaltowanie Swiado- budzenie zainteresowania Srodowiskiem natural- przeprowadzenie konkurséw o tematyce przy- nauczyciele przyrody i
mej postawy ekologicz- nym, rodniczej i ekologicznej, biologii
nej rozbudzanie wrazliwo$ci na pigckno przyrody wlaczenie si¢ w ogdlnopolska akcje ,,Sprzata-
nie Swiata”,
zorganizowanie Dnia Ziemi,
przeprowadzenie pogadanek na temat pickna i
ochrony przyrody
XI. Dzialania prozdrowot- nauczanie §wiadomego i efektywnego wykorzy- zajecia z wychowawca, wychowawcy,
ne stywania czasu wolnego, spotkania ze specjalistami, nauczyciele,
dostarczanie wiedzy na temat ochrony $rodowi- tworzenie gazetek klasowych, rodzice,

ska,
wdrazanie uczniéw do zachowan prozdrowot-

pogadanki tematyczne np. Swiatowy Dzien
Walki z AIDS,
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nych,

przeprowadzanie akcji charytatywnych np.
Gora Grosza, zbiorka plastikowych nakretek,

XIl.

Dzialania z zakresu
bezpieczenstwa i
przeciwdzialania za-
grozeniom

ksztaltowanie nawykow przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz wlasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia,

doskonalenie umiej¢tno$ci rozwigzywania kon-
fliktow,

minimalizowanie sytuacji niebezpiecznych i
zagrozef,

tworzenie warunkow do bezpiecznej zabawy i
nauki,

profilaktyka zapobiegania uzaleznieniom,

godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,
probne alarmy i ewakuacja szkoty,

objecie PPP ucznidow sprawiajacych trudnosci
wychowawcze,

wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
Inspektor BHP,
pracownicy obstugi
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XI. TRESCI | DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

REALIZATORZY

Podejmowanie dzialan
wspomagajacych wy-
chowanie w rodzinie ja-
ko skutecznej profilak-
tyki wszelkich zachowan
ryzykownych.

uswiadomienie dzieciom zagrozen wspolczesne-
go $Swiata,

ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie i zycie,

zapoznanie rodzicow ze skutecznymi metodami
wychowawczymi

spektakle profilaktyczne

informowanie ucznidow w czasie réznych
zaje¢ wychowawczo-edukacyjnych o ne-
gatywnych skutkach siggania po $rodki
uzalezniajace,

wywiadowki profilaktyczne,
wspotdziatanie wszystkich pracownikéw
szkoly i rodzicow w zakresie profilaktyki
i interwencji

wychowawcy Klas,
nauczyciele,
psycholog szkolny

. Podejmowanie dzialan

zmierzajacych do niwe-
lowania wszelkich napieé
emocjonalnych i radze-
nia sobie w sytuacjach
trudnych.

ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stre-
sem oraz przeciwdziatania sytuacjom streso-
wym,

rozpowszechnianie informacji o osobach i insty-
tucjach, ktore udzielajg wsparcia dzieciom i
miodziezy,

ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania wia-
snej ztosci i agresywnych zachowan,

lekcje wychowawcze,

scenki dramowe,

spotkania z psychologiem na temat spo-
sobow radzenia sobie w sytuacji niepo-
wodzen oraz na temat uzaleznien od
komputera i Internetu,

porady nauczycieli, jak skutecznie uczyé
si¢, planowac i osiagac cele

wychowawcy Klas,
nauczyciele,
psycholog szkolny

Przeciwdzialanie prze-
mocy, agresji i patologii

wskazywanie roznych form aktywnosci sporto-
wej,

wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wol-
nego,

zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym w
czasie imprez szkolnych oraz wycieczek,
wyeliminowanie agresji stownej,

organizowanie wycieczek, rajdéow, imprez
sportowych, zabaw i gier ruchowych,
konsekwentne stosowanie kar za nieod-
powiednie zachowanie,

zajecia z wychowawca,

wychowawcy klas,
nauczyciele w-f

V.

Uswiadomienie szkodli-
wosci stosowania Srod-
kow uzalezniajacych i
substancji odurzajacych.

uswiadomienie uczniom i rodzicom niebezpie-
czenstwa wynikajacego z zazywania narkoty-
kow, dopalaczy, alkoholu , palenia papierosow
itp.

pedagogizacja rodzicow,

zajecia szkolnego kota PCK,

udziat w konkursach tematycznych,
spektakle profilaktyczne,

wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele,
pracownicy obstugi i admi-
nistracji,
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Niebezpieczenstwo
cyberprzemocy i gier
komputerowych.

ochrona ucznidow przed niepozadanymi tresciami
w internecie oraz skutkami i konsekwencjami
prawnymi umieszczania nieodpowiednich tresci,
uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowa-
nia tego, co czyta, oglada i w jakie gry kompute-
rowe gra dziecko,

ksztatltowanie wiedzy na temat zagrozen ptyna-
cych z nadmiernego korzystania z mediow,

prelekcje na temat zagrozen wynikaja-
cych z nieumiej¢tnego korzystania z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnej,
pedagogizacja rodzicow

wychowawcy Klas,
nauczyciele informatyki,
pozostali nauczyciele

V1. Propagowanie zdrowego poznanie i stosowanie zasad, zdrowego odzy- podejmowanie podczas zajeé tematyki wychowawcy,
stylu zycia i odzywiania wiania sig, zwiazanej z prawidtowym odzywianiem pielegniarka szkolna,
si(;, propagowanie aktywnosci fizycznej, sie, nauczyciele
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za uczestniczenie w programach edukacyj-
wlasne zdrowie nych: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w szko-
le”
VIl. Wdrazanie do przestrze- poznanie i stosowanie zasad higieny osobistej, pogadanki z dzie¢mi na temat: dojrzewa- wychowawcy,
ganie higieny osobistej zapoznanie z zagrozeniami wynikajgcymi z nia plciowego, probleméw okresu doj- nauczyciele
nieprzestrzegania higieny osobistej, rzewania, higieny osobistej, dostosowania
znaczenie wygladu i czystosci na samopoczucie i stroju do okolicznosci,
relacje z innymi, dbanie o swoj wyglad i estetyke,
VIIl. Edukacja w zakresie poznanie znakow powszechnej informacji (ewa- aktywne pelnienie dyzuréw przez na- wychowawcy,
bezpieczenstwa. kuacyjnych, alarmowych), uczycieli podczas przerw, nauczyciele,
zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa na dro- przestrzeganie i respektowanie zasad opiekunowie Samorzadu
dze i w szkole obowiazujacymi na przerwach, bezpieczenstwa i regulamindow podczas Uczniowskiego,
boisku, placu zabaw oraz poza nig, np. podczas wycieczek szkolnych i wyj$¢ poza teren specjalista BHP
wycieczek lub wyjs¢, ferii letnich i zimowych. szkoty,
akcje informacyjne.
IX. Zapoznanie z zasadami znajomos$¢ sposobOw reagowania w sytuacjach pogadanki nt. zasad udzielania pierwszej wychowawcy,

pierwszej pomocy

zagrozenia,
znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy.

pomocy,
poznanie numer6w alarmowych,
udziat uczniow w kole PCK,

pokazy udzielania pierwszej pomocy

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa
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XIl. SPOSOBY EWALUACJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO

© 0o~ w D

X1,

- PROFILAKTYCZNEGO

Obserwacje dokonywane przez wychowawcow klas, nauczycieli, psychologa szkolnego,
uczniow, rodzicoOw.

Ankiety dla ucznidéw, rodzicow i1 nauczycieli.

Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi.

Dokumentacja wychowawcy klasy.

Analiza wynikow pracy zespotow przedmiotowych.

Roczne sprawozdanie z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

METODY REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

XIV.

godzin do dyspozycji wychowawcy Klasy,

zaje¢ z wychowawca,

zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

zaje¢ pozalekceyjnych 1 pozaszkolnych,

intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami,
pedagogizacji rodzicow,

imprez 1 uroczystosci organizowanych na terenie szkoty,

akcji charytatywnych.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU
zajecia indywidualne 1 grupowe,
rozmowy, pogadanki, wyktady,
spotkania z psychologiem,
spektakle profilaktyczne,

konkursy, olimpiady, wycieczki.
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